l | IMP Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

GUIA DOCENTE DE FUNDAMENTOS EN ETICA CLINICA

Curso 2021-2022




Instituto Universitario de
Investigacion Ortega

l | IMP Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

TITULACION: MASTER UNIVERSITARIO EN BIOETICA CLINICA
GUIA DOCENTE
FUNDAMENTOS EN ETICA CLINICA

Cédigo asignatura:

Curso académico: 2021-2022
Créditos ECTS: 12 ECTS
Caracter de la asignatura: Obligatoria

BREVE DESCRIPCION

En esta materia el alumno realizara una introduccién a la ética clinica a través de un analisis de
la relacidn con los otros dmbitos de toma de decisidn (Clinica, Derecho, Deontologia).

OBIJETIVO GENERAL

Explicar cudl es la metodologia de trabajo y de toma de decisiones en ética clinica, analizar
también la relacién clinica, que es el inicio de la clinica y la base de la toma de decisiones en
ética clinica y mostrar el vinculo de la ética con las profesiones sanitarias (el profesionalismo).
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CONTENIDOS DE LA MATERIA

ASIGNATURA 1: Introduccion a la ética clinica (3 créditos obligatorios).

1.
2.
3.

4.

Bioética: definicién y campos. Historia de la bioética.

Ambito de la ética clinica. Etica, Derecho y Deontologia.

Escuelas y teorias en bioética. Principialismo, Casuismo, Etica de la virtud. Otras
teorias. Ventajas, limite y andlisis comparativo de las teorias.

Neurociencia. Bases bioldgicas de la decisién moral.

ASIGNATURA 2: Metodologia de trabajo y toma de decisiones en ética clinica (3 créditos
obligatorios).

1.
2.
3.

El método de la ética y el método de la clinica.
Métodos de analisis y de toma de decisiones.
Analisis practico comparativo de los métodos en ética clinica.

ASIGNATURA 3: La relacion clinica (3 créditos obligatorios).

ok wnN e

Introduccion a la relacidn clinica.

El proceso del consentimiento.

Los limites del consentimiento: nudging

Competencia y capacidad.

Toma de decisiones por representacion. Pacientes representados y no representados.
Directrices anticipadas.

ASIGNATURA 4: Etica y profesionalismo (3 créditos obligatorios).

Eal A

Los deberes del profesional con los pacientes.
Relacién con otros profesionales.

El profesional sanitario y la sociedad.
Objecién de conciencia.




Instituto Universitario de
Investigacion Ortega

l | IMP Universidad Internacional
Menéndez Pelayo

COMPETENCIAS

GENERALES

CG1.- Integrar armdnicamente las aportaciones de la medicina, el derecho, la filosofia, la
biologia o la psicologia, en un adecuado trabajo interdisciplinar en torno a la Bioética clinica.

CG2.- Analizar la documentacién del campo de la Bioética clinica, categorizdndola y
discriminandola de forma auténoma los datos, para su posterior aplicacidn a los problemas

éticos.

CG3.- Adquirir la habilidad para identificar los conflictos éticos dentro de la practica clinica,
discerniendo entre las distintas opciones de resolucién.

CGA4.- Integrar los conocimientos bioéticos y efectuar un discernimiento ético para formular
juicios y tomar decisiones que consideren las posibles responsabilidades sociales y éticas
vinculadas.

CG5.- Comunicar, de forma clara y coherente, las decisiones tomadas en ética clinica y las
conclusiones derivadas, considerando los argumentos a favor y en contra, tanto a publicos
especializados como no especializados.

CG7.- Incorporar a la deliberacién bioética el didlogo intercultural y las diferentes
cosmovisiones en torno a la ética.

TRANSVERSALES

CT1.- Capacidad de analisis y de sintesis.

CT2.- Capacidad de organizacion y planificacion.

CT3.- Habilidades de comunicacién oral y escrita.

CT4.- Capacidad de gestion de la informacion.

CT5.- Resolucién de problemas.

CT6.- Capacidad critica y autocritica.

CT7.- Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar.
CT8.- Compromiso ético con el servicio publico.

CT9.- Manejo de las tecnologias de la informacién y comunicacién.

ESPECIFICAS
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CE1.- Comprender las raices histdricas y filoséficas que sustentan la bioética, distinguiendo las
diferentes corrientes de pensamiento que la sostienen y sus implicaciones en el dmbito
biosanitario.

CE2.- Comprender la normativa legal y deontoldgica relacionada con biomedicina, tanto a nivel
nacional como internacional, contrastando y argumentando sus dimensiones éticas y sus
repercusiones sociales.

CE4.- Aplicar los procedimientos de deliberacion y decisidn al asesorar sobre un conflicto
bioético, tanto en el contexto de los comités de ética y como en consultoria bioética.

CES5.- Asimilar los principales elementos que constituyen la relacién sanitaria, en especial la
relacién sanitarios-paciente, y los aspectos éticos que la caracterizan.

CE6.- Conocer y distinguir distintos escenarios de la practica clinica en los que pueden
presentarse conflictos éticos, disponiendo de elementos especificos de cada dmbito para su
resolucion.

CES8.- Identificar los conflictos entre valores que surgen en escenarios de aplicaciéon de nuevas
tecnologias biomédicas y en torno a la distribucidn de los recursos sanitarios.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

AF1.- Escenarios clinicos: Se construyen escenarios que representan casos clinicos conflictivos
para que el alumno analice el problema y sus posibles soluciones.

AF2.- Foros de discusion: El alumno debe trabajar un tema sugerido por el docente.

AF3.- Tutorias: El alumno dispone de tutorias personalizadas con el profesorado para aclarar
las dudas que surjan.

AF4.- Trabajo auténomo del estudiante: El alumno debe estudiar la guia académica, asi como
la bibliografia complementaria que se adjunta.

METODOLOGIAS DOCENTES

MD1.- Casos-escenarios: se exponen casos practicos disefiados especificamente para el
estudiante seglin una metodologia integrada: case-based-learning, ecologicallearning y clinical
presentation model.

MD?2.- Etica narrativa: se utilizan medios audiovisuales y textos para la discusién de los temas
fundamentales del programa docente, integrando la ética clinica con las humanidades, para
entender en profundidad los problemas y argumentos expuestos.

MD3.- Simulacién: el alumno presencia un escenario simulado para situarse en un contexto
proximo a la realidad clinica. La simulacidn permite representar un escenario de forma
controlada y combinar el aprendizaje basado en problemas con el aprendizaje basado en
competencias. El escenario simulado ofrece la posibilidad de manipular la dindmica de un caso
clinico para estimular el desarrollo de competencias. La simulacion combina la presentacion
clinica del caso conflictivo (pre-briefing) con un momento deliberativo (debriefing) y convierte
las vivencias del alumno (simulaciéon) en un punto de partida para la construccién de
competencias especificas.

MD4.- Trabajo sobre textos cientificos
MD5.- Trabajos individuales y en grupo

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

=

Saber qué es la bioética y cudles son sus principales campos.
2. Aprender arelacionar y a diferenciar ética, Derecho y deontologia.
3. Conocer como han aparecido las principales teorias en bioética.

4. Saber cudles han sido los sucesos histéricos mas importantes que han llevado a que se
desarrolle la disciplina de la ética clinica.
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10.
11.
12.

13.

14.
15.

16.
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Saber qué metodologia de trabajo se sigue en ética clinica.
Conocer los principales métodos de andlisis y de toma de decisiones en ética clinica.

Saber escoger el mejor método para tomar decisiones en funcién del contexto y las
circunstancias del caso.

Conocer la evolucidn histérica del concepto de relacion clinica y entender las implicaciones
practicas de su formulacién actual.

Entender la base moral del proceso de consentimiento, diferenciar sus elementos vy
conocer sus bases legales en el mundo occidental y, a nivel local, en Espafia.

Diferenciar los conceptos de capacidad y competencia y conocer sus herramientas de
valoracién.

Describir el proceso de toma de decisiones con pacientes incompetentes y familiarizarse
con los estandares de valoraciéon moral en las decisiones por representacion.

Entender el proceso de planificacion anticipada de decisiones asi como su evolucién
histérica y legal.

Saber cuales son los principales deberes del profesional con los pacientes.

Aprender cémo es una adecuada relacidon entre compafieros y profesionales, sin olvidar
cual es su objetivo comun.

Conocer como repercute la medicina en la sociedad y cdmo tiene que ser, por tanto, la
relacion del profesional y la sociedad.

Saber cudles son los principales elementos para que una objecidon de conciencia esté
éticamente justificada, y cdmo deberia llevarse a cabo.

TIEMPO DE TRABAJO

Escenarios clinicos 100
Foros de discusion 30
Tutorias 20
Trabajo autonomo del estudiante 150
Total de horas de trabajo del estudiante 300
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SISTEMAS DE EVALUACION

La evaluacion del rendimiento del trabajo del alumno se realiza teniendo en cuenta las
competencias que debe adquirir en cada asignatura. La integracién de los sistemas de
evaluacién facilita la medicion de los niveles de adquisicion de competencias, que los
estudiantes dispongan de un mismo sistema comun para todos los médulos y el compromiso
del personal académico del programa. Asi mismo, facilita también la coordinacidn docente
entre el profesorado que puede compartir una asignatura. Las principales metodologias de
evaluacién se detallan en las siguientes actividades:

S1.- Participacidon en foros debate de la asignatura: Se evalla positivamente: cantidad de
participaciones y calidad de las participaciones (referencias bibliograficas, argumentacion).
(Ponderacion minima 15 - ponderaciéon maxima 30).

S2.- Escenarios clinicos: en el Campus Virtual esta disponible el caso clinico, asi como las
normas especificas del trabajo que el alumno tiene que realizar. (Ponderacién minima 30 -
ponderacién maxima 70).

S3.- Test de autoevaluacidn: test de 15 preguntas con 4 opciones sobre los contenidos tratados
en la asignatura. (Ponderacion minima 20 - ponderacidon maxima 40).

S4.- Ejercicios de autorreflexién. El alumno debe realizar un ejercicio de autorreflexion.
(Ponderaciéon minima 10 - ponderacidén maxima 20).

PROFESORADO

Benjamin Herreros (Coordinador)

Director del Instituto de Etica Clinica Francisco Vallés — Universidad Europea. Médico
especialista en Medicina Interna, en Medicina Legal y Forense y Licenciado en filosofia.
Doctorado en el programa de Historia de la Ciencia de la UCM. Mdster en Bioética (UCM) y
Madster Internacional en Derecho Sanitario (UE). Unidad de Medicina Interna del Hospital
Universitario Fundacion Alcorcén. Docente en Humanidades Médicas y en Bioética, siendo
profesor de la Facultad de Biomedicina de la UE y profesor asociado del Departamento de
Medicina Legal de la Facultad de Medicina de la UCM. Presidente del Comité de Etica para la
Asistencia Sanitaria del Hospital Universitario Fundacion Alcorcén, Coordinador del Grupo de
Trabajo de Bioética de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna y miembro del Comité de
Bioética y Derecho Sanitario de ASISA

Miguel Angel Sanchez Gonzalez
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Profesor Titular en la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense en “Historia de la
Ciencia”, imparte docencia de Humanidades médicas y Bioética. Director del Titulo Propio de
bioética Clinica de la Universidad Complutense. Imparte docencia de Bioética y Humanidades
Médicas en varias universidades e instituciones docentes espafiolas y extranjeras (entre ellas:
Universidad Pontificia de Comillas; Universidad Europea, Universida de Nova de Lisboa;
Universidad Auténoma del Estado de México). Ha colaborado regularmente en las actividades
docentes de Bioética ofrecidas por el Programa Regional de Bioética para América Latina y el
Caribe; patrocinado por la OPS (OMS).

Diego Real de Asuia Cruzat

Es doctor en Medicina (UAM), especialista en Medicina Interna e investigador clinico con
especial interés en la atencidn a adultos con sindrome de Down. En el campo de la ética
clinica, es Master en Bioética (Universidad Pontificia de Comillas), miembro del CEAS del
Hospital Universitario de La Princesa, en Madrid, colabora con el Instituto de Etica Clinica
Francisco Valles (UE) y es actual coordinador del Grupo de Trabajo de Bioética vy
Profesionalismo de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna. Ademas, ha sido fellow de Etica
Médica en el Weill Cornell Medical College de Nueva York, donde ha trabajado como consultor
de ética clinica a pie de cama.

Julia Fernandez Bueno

Es especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, Master en Medicina Paliativa (Universidad
de Valladolid) y Master en Bioética (UCM). Desarrolla su actividad asistencial actual en
cuidados paliativos hospitalarios. En el campo de la ética clinica, ha participado activamente en
grupos de trabajo multidisciplinares en Lineas Estratégicas del Servicio Madrilefio de Salud
tanto en el ambito de los Cuidados Paliativos como en Bioética. Es presidenta del CEAS del
Hospital Universitario de La Princesa, Madrid y miembro de la Comisién Deontolégica del
Colegio de Médicos de Madrid.

BIBLIOGRAFIA

VV.AA. Master en bioética clinica. Guia Académica: I, I, lll y IV. Instituto de Humanidades y
Ciencias de la Salud Gregorio Marafién, Madrid, 2019.

ENLACES DE INTERES

Se pueden ver, entre otros:

WHO Global Health & Ethics

Comité de Bioética de Espaiia

European Group on Ethics in Science and New Technologies



https://www.who.int/health-topics/ethics-and-health#tab=tab_1
http://www.comitedebioetica.es/
https://ec.europa.eu/info/research-and-innovation/strategy/support-policy-making/scientific-support-eu-policies/ege_en#nec

